
1 木

2 金

3 土 児童館開館

4 日

5 月

6 火

7 水 母子相談 １歳６ヶ月児

8 木

9 金

10 土 児童館開館

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金 母親クラブ

17 土 ランラン教室

18 日

19 月

20 火

21 水 母子相談 乳児健診

22 木 離乳食教室

23 金 離乳食教室

24 土 児童館開館

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

２歳児歯とこころの相談

卯月
うづき

児童館 支援センター 保　健

支援センター開館

お話の会

ベビーマッサージ　10:30～11:30　 きずな未来館2F和室

昭和の日

親子ヨガ　10:30～11:30　きずな未来館1F大広間

支援センター開館

赤ちゃん広場　１０：３０～１１：３０　きずなホール

すこやか相談

リトミック遊び

●子育て支援室 （児童館）：0555-28-4755 ：080-2110-4477 （子育て支援センター）：070-4464-2424 ●保健（いきいき福祉センター)：0555-25-4000

R3.4月予定

西桂の子ども達を取り巻くかかわりを 子育て支援室・保健係
……合同で行い子どもの健やかな成長を見守っていきたいと思います……

※黄色い部分は連携事業※

予約は子育て支援室

☆0555-28-4755☆

・午前9時～11時

・午後1時～ 3時

・きずな未来館

・参加無料

☆4/17（土）☆

☆5/8・22（土）☆

･･毎日忙しく、お子さんとふれあう時間が取れずにいませんか？

親子で体を動かし、ゆったりとした時間を過ごしましょう。

対 象 未就園児の親子

日 時 4月15日（木） 開場10：15 開始10：30～終了11：30

場 所 きずな未来館 １階大広間

参加費 参加費 １回 100円

持ち物 ヨガマットまたはバスタオル

水分補給用の飲み物

講 師 Venus Life   渡辺 由佳 先生

……動きやすい服装でお越しください……

●西桂町子育て支援連携事業について

各事業年間登録をしていただき、各回参加費が以下のようになっています。

● ・親子ふれあい遊び

（親子ヨガ・親子フィットネス・つながり遊び

・プレママ事業 【 １回 １００円 】

（マタニティビクス）

・ベビーマッサージ

●川辺先生『子育て井戸端会議』・赤ちゃん広場は無料です。

★沢山の方々のご参加をお待ちしております★

◎毎月、第2木曜日ベビーマッサージをしています。是非、参加してくださいね。

日 時 4月8日（木） 10：30 ～ 11：30

対 象 生後2ヶ月頃～1歳までの乳児親子

場 所 きずな未来館2階和室

持ち物 バスタオル 赤ちゃんの飲み物 いつものお出かけグッズ

参加費 お一人様1回 100円（オイル代として）

・生きる力を身に付ける「食育」とは、明治時代に造られた言葉です。

今年度も児童館の畑で野菜作りを行います。畑の手入れ、苗付け作業など

作物を育てることから参加し、食す喜びを味わう事が出来るよう活動を進め

ていきます。ぜひ野菜づくりに参加しましょう！

☆畑の活動詳細は、その都度お知らせします。今年度野菜づくりのスタート

は 「ジャガイモづくり」です。

★4月27日（火）

★10:30 ～ 11:30

★1歳未満児のお子さんとその保護者が対象（町内者）

★子育て支援センター（きずな未来館）
☆･････・････☆････････・･････☆･･････・･･････☆･･・･･･････････☆･・････････････☆

◎子育ての悩みを打ち明けたり意見交換しながら、楽しく子育てする

ヒントを見つけにきませんか！皆さんで雑談しながらリフレッシュしましょう。

◆赤ちゃん広場・ベビーマッサージ◆

0歳以上の方も、子どもさんの様子をみながら

遠慮せずに･･･ぜひ参加して下さいね！

・午前9時～11時

・午後1時～ 3時

・きずな未来館 ・参加無料

たのしいプリントもあります

教科書・勉強したいもの.持ってきてね！

*申し込みはいりません 都合のいい時間に来て下さい*

毎月1回、福祉保健課では「臨床心理士による相談会」を
行っています。

普段、お子さんとの関わり方や育児、発達のことなど「これってどう

なんだろう！？」と疑問や不安、悩みに思うことはありませんか？すこ

やか相談では、どんなに小さなことでも臨床心理士が一緒に解決の

糸口を探します。

気さくな先生なので気軽に相談してくださいね。

『予約制』となりますので、相談希望される方は、保健師まで
お問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止の為、

参加の際は感染対策にご協力お願いします。


