
1 月

2 火

3 水 母子相談 3歳児健診

4 木

5 金

6 土 ランラン教室

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土 児童館開館

14 日

15 月
5歳児健康相談
（R2.3月分）

16 火
5歳児健康相談
（R2.5月分）

17 水

18 木
子宮がん検診
車検診

19 金 母親クラブ

20 土 ランラン教室

21 日

22 月

23 火

24 水 母子相談 乳児健診

25 木 5歳児健康相談

26 金

27 土 児童館開館

28 日

29 月

30 火 すこやか相談

お話の会

リトミック

ランラン（児童館）

ベビーマッサージ　10:30～11:30　 きずな未来館

ほっぺちゃん(支援センター） すこやか（保健）

誕生会

支援センター開館

支援センター開館

デイリータッチケア　10:30～11:30　きずな未来館

親子ヨガ　10:30～11:30　きずな未来館

赤ちゃん広場　10:30～11:30　きずな未来館

今年の子育てセミナー「虫歯予防教室」は新型コロナウイルス感染拡大防止のた

め、中止となりますが、おうちでも感染症対策と合わせてむし歯予防対策も行いま

しょう!!

<<むし歯予防対策>>
①子ども自身の歯磨きと仕上げ磨きを習慣化が大切。特に寝る前は必ず行いま

しょう。また、歯ブラシは、子ども用・仕上げ磨き用をそれぞれ準備してください。

②ジュース・乳酸菌飲料・スポーツ飲料・炭酸飲料には糖分がたくさん含まれてい

ます。これらは、できるだけ毎日飲まない・また飲む回数を少なくしましょう。

③お口の清潔を保つためにだらだら食い（授乳）は避けましょう。

しょっちゅう何か食べているとお口の中は汚れっぱなしになってしまいます。

R2.6月予定

西桂の子ども達を取り巻くかかわりを 児童館・子育て支援センター・保健係
・・・・・・合同で行い子どもの健やかな成長を見守っていきたいと思います・・・・・・

※黄色い部分は連携事業※

☆6/6・20（土）☆

☆7/11・18（土）☆
･･毎日忙しく、お子さんとふれあう時間が取れずにいませんか？

親子で体を動かし、ゆったりとした時間を過ごしましょう。

対 象 未就園児の親子

日 時 6月18日（木） 開場10：15 開始10：30～終了11：30

場 所 きずな未来館 １階大広間

参加費 参加費 １回 100円

持ち物 水分補給用の飲み物

講 師 Venus Life   渡辺 由佳 先生

0歳～1歳を迎えて以降のお子さんも参加できます！

内容：意見交換・成長の記録を取るなど

……動きやすい服装でお越しください……

きずな未来館駐車場横で行う児童農園も今年で3年目になりました。

前年度の2月より準備をはじめ、野菜の栽培が始まっています。

鹿糠定蔵さんのご協力もあり畑作りから始まり、じゃがいも・ミニトマト・

きゅうり・メロン・かぼちゃ・落花生などの種まき、苗植えを行いました。

学童クラブ利用の児童が進んで水やりを行う姿もあり、作物の生長を

観察しています。

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、児童館の休館が続いていまし

たが、6月より感染防止対策を行いながら徐々に児童館・支援センターも

開館します。ご利用いただき、きずな未来館にお立ち寄りの際は、ぜひ

畑をのぞいてくださいね。

『おいしい野菜になれ～！』の声かけもお願いします。

予約は子育て支援室

☆0555-28-4755☆

●子育て支援室 （児童館）：0555-28-4755 ：080-2110-4477 （子育て支援センター）：070-4464-2424 ●保健（いきいき福祉センター)：0555-25-4000

都留文科大学生

地域の方々に

協力をいただきます

・午前9時～11時

・午後1時～ 3時
・きずな未来館 ・参加無料 ・教科書持ってきてね！

*申し込みはいりません

都合のいい時間に来て下さい*

◎毎月、第2木曜日ベビーマッサージをしています。是非、参加してくださいね。

日 時 6月11日（木） 10：30 ～ 11：30

対 象 生後2ヶ月頃～1歳までの乳児親子

場 所 きずな未来館2階和室

持ち物 バスタオル 赤ちゃんの飲み物 いつものお出かけグッズ

参加費 お一人様1回 100円（オイル代として）

1歳を迎えて以降のお子さんも参加できます！

みなさんのご参加お待ちしています♪

今年度のつながり遊び第１弾！

親子ヨガでお馴染みの渡邉由香先生による親子デイリータッチケアを

開催します。衣服の上からベビーマッサージにちかいボディータッチをし、

親子で癒されてみませんか！親子のコミュニケーションをもっと深めましょう!!

☆第1回目6月29日（月）10：30～ きずな未来館１階大広間☆

対象：乳幼児親子 持ち物：バスタオル 参加費：1回100円

※年間4回のプログラムになっています。初回登録をお願いします。

☆事前申し込みをお願いします☆

※新型コロナウイルス感染拡大防止の為、

予定が変更になる場合がありますのでご承知下さい。

は


